Zatacznik 2:
Zaangazuj sie w swoj3a lokalna ekologie
poprzez Egzamin Ziemi

Egzamin Ziemi jest rodzajem rachunkiem sumienia, ktéry pozwala modlitewne skupi¢
sie¢ na danym przedmiocie lub trwaC w modlitewnym zachwycie. Zapraszamy do
refleksji nad Bozg obecnoscig i dobrocig tego, co dostrzegasz. Pomoze Ci w tym seria
pytan, ktérg przygotowaliSmy na te okazje. Podczas tegorocznego Czasu dla
Stworzenia, poswieC troche czasu na kontemplacje jakiej$ czeSci swojej lokalnej
ekologii. Jest to Cwiczenie, ktore mozesz wykonaC€ sam lub z grupa.

Wybierz miejsce naturalne lub zwigzane z rolnictwem na kontemplacje. Moze to by¢
na przykfad las, rzeka, miejska ulica z terenem naturalnym, park miejski, pole rolnika
lub wzgbdrze. Znajdz przestrzen do odpoczynku na tym miejscu lub w jego poblizu.
Przystgp do modlitwy w sposéb, ktory jest dla ciebie naturalny. Zapro$ Swieta
Madrosc¢, aby otworzyta oczy twojego serca. Kiedy bedziesz gotowy, ten Przewodnik
poprowadzi cie w tej duchowej praktyce. Mozesz skorzystaC z linku do strony
internetowej lub z zatgcznika w Przewodniku po obchodach.

1. Postaraj sie dostrzec Bozg obecnoS¢ w miejscu, ktore
kontemplujesz.

W jaki sposdb Bog jest obecny w tym miejscu? W jaki sposéb Zycie, ktére dostrzegasz,
istnieje w Bozym duchu? Jak sie czujesz, wiedzgc, ze Duch Swiety wypetnia to miejsce
od wiekoéw, i Zze kazda roSlina, zwierze, organizm i minerat, ktére nazywaty to miejsce
domem w dalekiej przesztoSci, tworzy swéj dom na tym miejscu razem z tobg i bedzie
mieszkaC tutaj w przysztosci? Jak sie czujesz wiedzgc, Ze ty, mieszkaniec Ziemi, nalezysz
do tego miejsca, jeste$ stworzony z tego samego wegla, oddychasz tym samym

ozywia je ten sam Duch Stworcy?
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2. Zastandw sie nad cyklami ekologicznymi wybranego miejsca z
wdzi@cznoscig za wszystko, czego dostarcza.

Jakie procesy odzywcze zachodzg w tym miejscu? Czy jest to moze dziat wodny, ktéry
filtruje wode? Czy jest to las deszczowy (tropikalny lub liSciasty), ktéry wigze sktadniki
odzywcze? Czy jest to tgka lub pole, ktére wigzg azot? Czy jest to zielona przestrzen,
ktéra pochtania CO2 i oczyszcza powietrze? Jakie roSliny, zwierzeta, mikroby i mineraty
znajdujg tu schronienie? W jaki sposéb stuzg one swoim istnieniem dobru catej Ziemi?
Pozwdl, by przepetnito cie uczucie wdzieczno$ci za wszystko, czego wybrane przez Ciebie
miejsce dostarcza tobie i wszystkim, ktdérzy je zamieszkuja.

3. Zwrd¢ uwage na to, co czujesz, kiedy kontemplujesz
kruchos¢ i zdrowie tego miejsca.

Czy ten ekosystem jest zdrowy? W jaki sposdb jest on zagrozony chorobg? Jakie sg
najwazniejsze czynniki pozwalajgce utrzymaC rownowage i balans tego miejsca? Jakie
nisze i jaka réznorodnoS¢ muszg by¢ chronione, aby utrzymac zdrowie tego siedliska?
Jakie sg Zrodta zagrozen dla réwnowagi tego konkretnego ekosystemu? Czy te czynniki
prowadzg wspdtistniejgce z Tobg stworzenia do opuszczenia ich siedliska? Jak sie czujesz,
kiedy myslisz o kruchoS$ci zycia, ktdore zalezy od zdrowia tego miejsca? Jaki jest Twdj
wplyw na te réwnowage?

4. Wybierz jedng ceche tego miejsca i pomadl sie za nig, o

jej odpoczynek i odnowe.
Biorgc pod uwage zagrozenia dla tego miejsca, co jest mu potrzebne do odpoczynku,
odnowy i regeneracji? Co musi by¢ zabezpieczone, aby to miejsce mogto sie uzdrowi¢?
Jakie cechy nalezy odzyskaC? Jakie elementy stworzenia powinny byC przywrécone do

ich prawowitego domu w tym miejscu? Pomad| sie za to miejsce i 0 mgdroS¢ w opiece
nad nim.

5. Przyjrzyj sie swojej odpowiedzi. Co mozesz zrobié, aby
zmniejszy¢ wymagania wobec tego ekologicznego miejsca lub
wspiera€ jego odpoczynek?

W jaki sposdb identyfikujesz sie z tym miejscem na podstawie swoich rozwazan? Co

rozeznates, Ze jest potrzebne, aby troszczyC sie o to miejsce? Jaki bedzie twdj uczynek
mitosierdzia wobec tego miejsca, by umozliwi¢ jego odpoczynek?

%\2

R TN




